
　　　さんは災害に向けた災害備蓄品をお持ちでしょうか？
　　　私が所属する新居町災害ボランティアでは、年に１度、
家にある災害備蓄品（長期保存が効くもの）を使用した料理
コンテストを行います。この料理コンテストは１０年以上も
続いてるんだとか！私は今回初参加で、長期保存が効く野菜
ジュースを使った「和風オジヤ」を作ってみました！参加者
はサバ缶を使ったポテサラや全て乾物の炊き込みご飯など主
食からおかず、デザートなど様々なジャンルが揃いました◎
１つアクセントを加えることで、災害時に食への楽しみが芽
生えるタイミングになるのではと感じました！
皆さんも一度防災備蓄品を今一度見直してみてはいかがで
しょうか？
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湖西市地域おこし協力隊

ただただ、私が好きな湖西市内のスポットを紹介～～
ぜひ、行ってみてね◎

Takuma Sato

新潟県長岡市出身
2022 年 12 月に湖西市に移住
湖西市初の地域おこし協力隊に着任
address : tsato.kosaikyouryokutai@gmail.com
Instagram : @kosai_takuma

1998/01/17

和食　つぐ味

佐藤 拓真 / さとう たくま

バックナンバーは
こちら

 〒431-0301

　　　然魚と無農薬野菜、国産のお肉を中心に全て手作りの品を
　　　提供する湖西市新居町の本格和食店「和食つぐ味」をご紹
介！こだわり抜いた食材を使用した、お腹が満たされる御膳や 7
月からスタートしたお手頃の「つぐ味週替わりランチ」を初め、
会席料理や宴会料理にも対応していただけます。
私のおすすめは刺身盛り御膳！刺身好きにはたまらない ... ！
その時の最高級の魚が提供され、心も体も満たされま
す◎Instagram（@washokutugumi）では、その時
の入荷した食材やお店情報が掲載されるので、ぜひ
チェックしてみてください！
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作成者について����月刊おすすめ＼   　　　　　　　                                        ／スポット湖西の

定休日：月曜日・毎週第２日曜日

営業時間 : 11:00-14:00（L.O13:00)

17:00-23:00（金 - 日曜・祝日）
　（L.O 22:00）

17:00-22:00（火 - 木曜）
　（L.O 21:00）

電話番号 ：053-543-5505 

- 食材にこだわった和食店 -

つぐ味週替わりランチ
外観

湖西市
地域おこし
協力隊

皆

　　　月は体調不良に泣かされた月でした。再流行した例のものに
　　　感染し、予定していた講師としての授業、手筒花火、オンラ
イン説明会など、すべてに参加できませんでした。滅多に体調を崩
さないと自負してきた私ですが、今年に入ってからというもの、ぎっ
くり腰、ノロウイルス、高熱など、まるで厄年のように次々と不調
に見舞われました。今回も 7 月末をほとんど在宅で過ごすことに。
しかし、その在宅期間中に新たに興味を持ったものがあります。そ
れが、「Adobe Illustrator」というソフトです。
このソフトは、ロゴ、イラスト、アイコン、印刷物、Web グラフィッ
クスなど、幅広いデザインを作成できるグラフィックデザインソフ
トウェアです。大学時代から触れる機会はあったものの、知らない
機能ばかりで驚かされました。この仕事に就いてからは、人の目を
引くデザインや見やすいものを意識して投稿するために、このソフ
トを使用しています。しかし、このお休み期間を利用して、知らな
い機能を調べてみると、驚くべき機能が次々と見つかりました。
気持ちが落ち込む日々でしたが、未知の分野に踏み入れる興奮を感
じることができました。新しい発見と挑戦が、今後観光 PRで活かせ
る糸口を見つけれたらと思います！
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非常食をより美味しく
湖西市新居町 - 龍谷寺

湖西市新居町 - 龍谷寺

　　　さが続く日々が続きますね。
　　　皆さんも体調にはお気をつけ
ください！
さて、毎月開催している「みんなの
食堂」。8月は夏休み特別企画として、
湖西市新居町龍谷寺でお祭りごっこ
を開催します！（納涼祭）
イベントでは、祭りのようにプチ屋
台やミニゲームを行います！他にも
この地区ならでは手筒花火（ドラゴ
ン花火）体験や夏にピッタリ肝試し
も行う予定です◎
このイベントが子供たちの夏の思い
出の一つになればいいなと思います。
このイベントは事前予約　（定員３０
名）が必須となるので、左記の QR
コードから応募をお願い致します！
みんなで楽しく遊んで暑い夏を乗り
切ろう～！

暑
みんなの食堂

夏休みスペシャル !!

　　　西市にサンゴ？先日、ohanapark にお邪魔した際に新しく設置された水槽の中を見ると、姿が可愛らいサ
　　　ンゴがいました。偶然にもそのサンゴを販売している Hale Bopp Corals の柴田さんにお会いしました。
話を聞くと湖西市で養殖を行っているとお聞き、見学させていただくことになりました！
Hale Bopp Corals さんは静岡でもトップレベルのサンゴの品揃えで種類は数百種類もいるそう！
サンゴを見る機会もそう多くないため、沢山の種類のサンゴを間近で見学できる貴重な機会かもしれま
せん！※現在、見学はできませんが、ゆくゆくは誰でも見学できるよう整備を進めていくそうです！

湖
湖西で養殖されるサンゴの神秘と美しさ

Hale Bopp Corals - ヘール ボップ コーラルズ

静岡県湖西市新居町中之郷１６７７-１
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告知

▲みんなの食堂の様子
子供たちが中心に調理を行い、
みんなで食事を行う

応募フォームはこちら▶
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